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+ Gogensaitie Kontrole des Kittargurtes und tes Anselrotans.

+ Funktonssontrate des Scherungskrotens

+ e Hand it immer am Bremseel
+ e stehend schern.
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. Beim Kietem im vorsieg mssen all Zwischensicherungen eingehangt
werdon.
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KLETTERTECHNIK

Enfussfaktoren auf die Kietterieistung
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Wie Kisttere ich besser?
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Vel Korperspaang - welg Kerperspanung am angen Arm
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2. Regeimassig Keter und Uhen — Techalk anwenden

Kietterstandardbewequng
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Techmikotungen
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Emproierse Livatur
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Emprotierse Seten im WWW.
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KLETTERKURSE IN DER
SPORTANLAGE BLOCK
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e Forderung oder Aufvschung
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